План-конспект проведения режимных процессов в первой половине дня в младшей группе
МБДОУ «Детский сад «Сказка» ….
	Время
	Название
режимного
процесса
	Цель (задачи)
	Форма организации
	Оборудование
	Организационно-методические указания

	7.00-
7.12
	Утренний прием 
	Создать доброжелательную атмосферу среди детей 
	индивидуальная
	
	Доброжелательно встречаю детей, здороваюсь с ними, если кто забыл предлагаю сказать «Здравствуйте» 

	7.20- 7.30
	Дидактическая игра «Кто это?»
	Учить правильно называть домашних животных и имитировать голосом их звукоподражание
	индивидуальная
	Картинки с изображением животных «Кошка, собака, петушок»
	Предлагаю ребенку посмотреть на картинку и ответить на вопрос «Кто это?». Если ребенок затрудняется, называю животное и предлагаю повторить, вместе со мной (2-3 раза). Имитирую голосом как лает собачка., предлагаю повторить сначала вместе, затем самостоятельно. Хвалю ребенка за участие в игре.

	8.00-
8.10
	Утренняя гимнастика
	Формировать потребности в ежедневной двигательной активности
	коллективная
	
	Конспект прилагается

	8.10-8.25
	Подготовка к приему пищи (умывание)
	Развивать у детей навыки личной гигиены
	поручение
	
	Предлагаю пройти в умывальную комнату помыть руки. Показываю, как засучить рукава. Если ребенок это делает сам, хвалю его. Предлагая смочить руки с мылом. Вместе с ребенком выполняем круговые движения намыливания рук
В процессе выполнения проговариваю свои действия. Использую потешку «Буль, буль, буль - течет водица, наши дети любят мыться. Будет мыло пениться и грязь куда-то денется!». В процессе умывания помогаю другим детям. 

	8.25-8.50
	Прием пищи
	Учить детей есть самостоятельно, правильно держать ложку
	поручение
	
	Желаю детям приятного аппетита. Учу детей правильно держать ложку, напоминаю, что кушать надо аккуратно. В процессе еду использую прием «угощение» - называю блюда. После еды показываю, как надо задвинуть (или поставить) стульчик к столу (или на ковер).

	9.00-9.20
	Занятия по изобразительной деятельности 
	По плану воспитателя
	
	
	

	9.30
9.50
	Физкультурное занятие

	План конспект прилагается
	
	
	План конспект прилагается

	9.50
10.10
	Подготовка к прогулке
(одевание)
	Формировать правильную последовательность при одевании
	поручение
	
	Предлагаю детям одеться на прогулку. Напоминаю, что групповую одежду надо аккуратно сложить в шкафчик. Сначала надо одеть колготки, показываю где «перед». Сопровождаю действия своей речью.
Обращаю внимание, кто из детей проявляет самостоятельность в одевании, хвалю  детей. Показываю куда убирать групповую обувь.

	10.10-
12.05
	Прогулка. 1.Наблюдение за птицами на участке
	Учить детей наблюдать за птицами на участке
	коллективная
	
	Задаю вопрос к детям «Кто прилетел к нам на участок? Какие птицы большие или маленькие? Называю их. Предлагаю покормить птиц хлебными крошками. Использую худ. слово «Воробушек-воробей, смотри ножку не разбей. Скачешь, скачешь - чив, чи., Не заплачешь - чив, чив»

	
	2. Подвижная игра 
«Лохматый пес»

	Учить детей ориентироваться в пространстве
	коллективная
	
	Предлагаю рассмотреть игрушку, называю как зовут собачку и где ее домик. Предлагаю пойти в гости к собачке. Идем вместе с детьми, говорю стихотворение «Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. Подойдем к нему разбудим и посмотрим, что же будет…  Воспитатель берет в руки игрушку и имитирует лай. Скорее убегаем в свои домики…Молодцы, дети никого не поймала собачка

	
	3.Индивидуальная работа по физ. воспитанию
	Развивать чувство равновесия
	индивидуальная
	
	Предлагаю детям пройти по мостику и не намочить ножки (небольшая возвышенность). Во время движения предлагаю держать руки в стороны. Помогаю по необходимости и хвалю детей в конце движения.

	
	4. Трудовая деятельность

	Привлекать детей к поручениям
	индивидуальная
	
	Предлагаю детям собрать игрушки после прогулки. При необходимости оказываю помощь. Хвалю за помощь. Предлагаю детям помочь донести корзину с игрушками в группу.

	
	5.Самостоятельная деятельность детей
	Учить играть  с игрушками 
	поручение
	
	Обращаю внимание на общение детей друг с другом. По интересу  объединяю их небольшими группами для игры Предлагаю детям использовать в своих играх предметы-заместители. Показываю, как их можно использовать

	12.05-
12.20
	Возвращение с прогулки
(раздевание)
	Формировать культурно-гигиенические навыки раздевания
	поручение
	
	Напоминаю, что сначала надо снять обувь, а затем куртку. Показываю куда  и как надо класть и вешать вещи. Использую поговорку: Надо вещи убирать, не придется их искать.
Оцениваю детей, отмечая их участие.

	12.20-
12.30
	Подготовка к приему пищи (умывание)
	Закреплять умения пользоваться полотенцем
	поручение
	
	Учу детей после умывания снимать полотенце с петельки, правильно вытирать руки и вешать полотенце на «свое» место. Оцениваю детей.

	12.30-
12.50
	Прием пищи
	Воспитывать навыки культуры поведения за столом
	коллективная
	
	Использую прием «угощение детей» - называю блюда, желаю детям приятного аппетита. Обращаю внимание на правильную посадку во время еды

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	Учить детей самостоятельно  складывать одежду на стульчик
	поручение
	
	Показываю девочкам, как повесить платье на спинку стульчика; Мальчикам как вешать на стульчик рубашку. Создаю в спальной комнате спокойную обстановку ко сну.


* От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. - /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 368 с. 
(вторая половина дня начинается с 15.00 Подъем детей )
При планировании содержание режима во 2 половину дня использовать Программу «От рождения до школы»
· Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: стр. 46-53
· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: стр. 54-59
· Образовательная область «Физическое воспитание»:  стр. 128-143
· Примерный распорядок дня для детей от 2 лет до школы: стр.197-204
Содержание режимного процесса 2 половины дня
Подъем детей
Одевание
Подготовка к приему пищи (умывание)
Прием пищи
Организованная или самостоятельная деятельность детей в группе
Подготовка к занятию (если предполагаются)
Занятие
Подготовка к прогулке (одевание)
Прогулка (3 части по выбору): наблюдение; подвижная игра;  индивидуальная работа  по физическому
воспитанию; трудовая деятельность; самостоятельная  деятельность детей
Возвращение с прогулки (раздевание)
Подготовка к приему пищи (умывание)
Прием пищи
Организованная или самостоятельная деятельность детей в группе
Уход детей домой
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ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития 
МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития
детей раннего и дошкольного возраста 
МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
Содержание портфолио
1. Рекомендации для родителей направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития (закаливание, профилактика заболеваний, пропаганда активного образа жизни семьи и т.п.). 
2. Комплексы утренней гимнастики в разных возрастных группах:
·  ранний возраст (2-3 года) - ОРУ игрового или имитационного характера;
·  младшая группа (3-4 года) -  ОРУ с предметами в двух руках (погремушки, кубики, флажки, султанчики);
·  средняя группа (4-5 лет) - ОРУ без предметов;
·  старшая группа (5-6 лет) - ОРУ с предметом (мяч, гимнастическая палка, «косичка» и т.п.);
·  подготовительная к школе группа (6-7 лет) ОРУ в парах или на длинных скамейках.
3. Конспекты физкультурных занятий  в разных возрастных группах:
·  ранний возраст (2-3 года) - игрового характера;
·  младшая группа (3-4 года) - смешанного типа;
·  средняя группа (4-5 лет)  - сюжетного характера;
·  старшая группа (5-6 лет) - с использованием элементов спортивных игр в основной части;
·  подготовительная к школе группа (6-7 лет) - физкультурное занятие на воздухе.
4. Спортивный праздник (дошкольная группа по выбору).
5. Спортивный досуг (дошкольная группа по выбору).
6. План-конспект подвижной игры (группа раннего возраста и группа дошкольного возраста).
7. Сценарий родительского собрания (с текстом выступления по вопросу физического воспитания детей).


